
Stiltehuisje (2024) 

In het stiltehuisje kunnen kinderen zich terugtrekken als ze overspoeld raken door alles wat er 
om hen heen gebeurt. In het huisje ligt een zitzak en er is een oogmasker, koptelefoon, een 
deken, een wekker en een gordijntje om het huisje af te sluiten. In ons stiltehuisje zijn ook een 
friemelbox, massagebox en kijkbox te vinden. Kinderen mogen materialen uit deze boxen 
gebruiken om tot rust te komen. Daarnaast is ons stiltehuisje toegankelijk gemaakt voor 
kinderen in een rolstoel. 

Het stiltehuisje is er voor álle kinderen. Niet alleen overprikkelde kinderen hebben er baat bij, 
maar ook als je gewoon even je dag niet hebt, slecht geslapen hebt, of ruzie met een vriendje 
hebt. Kinderen komen er uitgerust en ontspannen uit, waardoor ze weer goed presteren en 
gezellig in de groep zijn. Kinderen leren hierdoor te voelen wat hun grens is, wat ze nodig hebben 
en vervolgens voor jezelf zorgen. Dat zijn ongelofelijk belangrijke vaardigheden waar je de rest 
van je leven iets aan hebt. 

 
 


